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들어가는�말�0� 하나님이 기뻐하시는 것

순종이 제사보다 낫고 듣는 것이 숫양의 기름보다 나으니
삼상 ( 15:22 )中
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묵  상                                                              
히) הָגָה 하가 중얼거리다 신중하게 생각하다 속삭이다 ( ) , , 
수 이 율법책을 네 입에서 떠나지 말게 하며 주야로 그것을 [ 1:8] 묵상하여 그 
안에 기록된 대로 다 지켜 행하라 그리하면 네 길이 평탄하게 될 것이며 네가 
형통하리라
시 오직 여호와의 율법을 즐거워하여 그의 율법을 주야로 [ 1:2] 묵상하는도다
시 내가 나의 침상에서 주를 기억하며 새벽에 주의 말씀을 작은 소리로 [ 63:6] 
읊조릴 때에 하오리니
잠 의인의 마음은 대답할 말을 깊이 생각하여도 악인의 입은 악을 쏟느[ 15:28] 
니라
사 여호와께서 이같이 내게 이르시되 큰 사자나 젊은 사자가 자기의 먹[ 31:4] 
이를 움키고 으르렁거릴 때에 그것을 치려고 여러 목자를 불러 왔다 할지라도 
그것이 그들의 소리로 말미암아 놀라지 아니할 것이요 그들의 떠듦으로 말미암
아 굴복하지 아니할 것이라 이와 같이 나 만군의 여호와가 강림하여 시온 산과 
그 언덕에서 싸울 것이라

큐  티 (QT)                                                         
큐티는 성경에 나오는 용어가 아닙니다 영어의 고요한 시간 의 앞 . Quiet Time( )
글자를 따서 큐티 라고 부르는 것입니다 큐티란 하나님과 교제하기 위한 목QT( ) . 
적으로 따로 낸 고요한 시간입니다.
이 시간에 하는 가장 주된 활동이 말씀 묵상이기 때문에 흔히 묵상과 큐티가 동 
일시 되지만 큐티는 말씀 묵상만을 의미하지는 않습니다 고요한 중에 드리는 기, . 
도 하나님을 바라보는 관상 하나님의 마음으로 자기를 돌아보는 영성일기, ( ), , 觀相
신앙의 깊이를 더하기 위한 경건한 독서 등이 모두 큐티 안에 들어갑니다. 

큐티는 모든 그리스도인이 실천해야 할 경건생활입니다 하나님 앞에 고요하게  . 
머무르며 교제하는 시간을 주기적으로 내지 않는다면 주님과 우리의 관계는 항, 
상 피상적일 수밖에 없습니다. 
학창 시절 교실 안에는 많은 친구들이 있었습니다 그러나 그 중에서 정말 깊은  . 
교제를 나눈 친구들은 소수일 겁니다 그 소수를 제외한 나머지는 친구라고 부르. 
긴 하지만 피상적인 관계만을 나눌 뿐입니다 큐티 생활을 하지 않는다면 하나님. , 
과의 관계는 항상 이럴 수밖에 없습니다. 
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묵상 큐티의 기준이며 하나님과 깊은 관계로 나아가는 표준적인 길 : , 

통독과 묵상의 차이 

묵상의 치명적 실수와 핵심 목적 
 말씀 묵상은 도덕적 교훈이나 실철 방안을 찾기 위한 것이 아닙니다 물. 
론 묵상의 결과로써 삶의 실천 방안이나 교훈을 얻게 되는 것은 자연스러
운 일이지만 그것 자체가 묵상의 목적은 아닙니다 그러므로 말씀을 묵상, . 
하면서 억지스럽게 어떤 실천 방안이나 도덕적 교훈을 만들어낼 필요가 
없습니다. 
그렇다면 말씀 묵상의 핵심은 무엇일까요 삶의 실천 방안을 찾아내는  ? 
것이 목적이 아니라면 말씀 묵상의 진짜 목적은 무엇일까요, ? 

영화 나니아 연대기 < > 
옷장 속의 세계                  

말씀 묵상은 하나님의 세계를 경험하는 것이 목적 
입니다 하나님의 세계 속으로 들어가서 살아계시고 . , 
역사하시는 하나님을 만나고 경험하는 것입니다 마. 
치 영화 속 아이들이 옷장 안으로 들어가서 사자와 
마녀의 세계를 경험하듯이 말입니다. 

딤후 벧후 를 찾아보세요3:16~17, 1:20~21 .


